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dell'lppoterapia

Dieci ragazzi coinvolti nel progetto

Lattivita del Servizio Educa-
tivo Territoriale del Comune di
Sennori prevede anche un pro-
getto equestre voluto dall'As-
sessorato ai Servizi sociali, con

la collaborazione della coope-
rativa Airone di Porto Torres e
del Centro Ippico Li Lioni.

<Si & voluto sperimentare
un nuovo metodo di approccio
al problemi dei minori che ri-
guardano i nostri ragazzi - ha
detto I’Assessore Fabio Sassu.
Lippoterapia € un metodo tera-
peutico che amplifica i principi
fondamentali della pratica psi-
comotoria. Considera I'indivi-
duo nella sua totalita, offrendo-
gli con il suo mezzo, il cavallo,
un coinvolgimento nel suo inte-
ro complesso motorio, psichico,
intellettivo e sociale, attraverso
un’attivita ludico-sportiva>.

Il cavallo e un animale dal-

le ricche fonti di stimolazioni,
sia neurosensoriali che relazio-
nali, utilizzato da sempre dai
sardi. Il programma si articola
prima nella “Ippoterapia”, con
'approccio iniziale al
cavallo e al suo am-
biente. Si svolge ini-
zialmente a terra e
successivamente sul-
I'animale, accompa-
gnato da un istrutto-
re, per imparare gli
elementi base del-
'equitazione, senza
pero guidarlo attiva-
mente.

La seconda fase,
chiamata “Rieduca-
zione equestre e vol-
teggio”, si svolge a
cavallo con [linter-
vento attivo della
persona, sotto il con-
trollo dell’operatore e
Imira a raggiungere obiettivi tec-
nico-riabilitativi.

La terza fase, detta “Equita-
zione sportiva”, rappresenta il
raggiungimento  dell’autono-
mia del soggetto, con possibi-
lita di svolgere normale attivi-
ta di scuderia e di equitazione
presportiva.

Ciascuna fase rappresenta
una tappa di un percorso riabi-
litativo, oppure un’esperienza
completa a sé stante.

Il progetto, concluso a fine
giugno, ha coinvolto dieci ragaz-
zi inseriti nelle attivita del Servi-
zio Educativo Territoriale e sara
riproposto a settembre.
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