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Ippoterapia per tanti giovani

Avviato a Sennori il progetto di attivita equestre

dell’i

dieci ragazzi coin-

volti nel progetto. Prosegue I’attivita del Servizio educati-
vo territoriale del Comune di Sennori, che prevede anche
un progetto di attivita equestre voluto dall’assessorato ai
Servizi sociali, con la collaborazione della cooperativa Ai-
rone di Porto Torres e del Centro Ippico Li Lioni. Soddi-
sfatti gli organizzatori e I’assessore Fabio Sassu.

«Si & voluto sperimentare

gazzi — dice 'assessore Sas-
su —. L’ippoterapia & un me-
todo terapeutlco che amplifi-
ca i principi fondamentali
della pratica psicomotoria.
Considera I'individuo nella
sua totalita, offrendogli con
il suo mezzo, il cavallo, un
coinvolgimento nel suo inte-
ro_complesso motorio, psi-
chico, intellettivo e sociale,
attraverso un’attivita ludi-
co-sportivan.

11 cavallo & un animale dal-
le ricchissime fonti di stimo-
lazioni, sia neurosensoriali
che relazionali, utilizzato da
sempre dai sardi. 11 program-
ma si articola dappr!.ma nel-
la ippoterapia, con I’approc-
cio iniziale al cavallo e al
suo ambiente. Si svolge ini-

zialmente a terra e successi-
vamente sull’animale, ac-
compagnato da un istrutto-
re, per learare gli elemen-

ti base dell ’equitazione, sen-
za pero guidarlo attivamen-

Un metodo che aiuta
nella pratica motoria
e psichica

te. La seconda fase, chiama-
ta “rieducazione equestre e
volteggio”, si svolge a caval-
1o con Dintervento attivo del
soggetto, sotto il controllo
dell’operatore e mira a rag-
ttivi  tecnl-

La terza fase, detta “Equi-
tazione sportiva”, rappresen-
ta il ragglungxmento di una
notevole autonomia del sog-
getto, con possibilita di svol-

ere normale attivita di scu-
eria_e di equitazione pre-
sportiva. Ciascuna fase rap-
presenta una tappa di un
percorso riabilitativo, oppu-
re un’esperienza completa a
sé stante. Il progetto, conclu-
so a fine giugno, ha comvol
to dieci ragazzi riti nelle
attivita del Servxzm Educati-
vo Territoriale e sara ripro-

posto a settembre.
Pietro Saba




